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CARTA AOS LEITORES 



OTRAS COSITAS MAS 

Falta muito pouco para o primeiro turno das eleigoes e os animos estao mais do que acirrdos em 
todo o pais. Ao mesmo tempo, outubro e nosso mes de aniversario e nos obviamente vamos tratar 

de comemorar na proxima edigao. Entao se voce vir a gente feliz nao e porque o_(insira 

aqui o nome do candidate) ganhou. 

A gente poderia sim falar sobre o clima pesadissimo da eleigao mais maluca da historia, mas e 
aqueles (fazia anos que nao usava esta expressao): esta revista precisa manter a fama de isentona 
progressista (o editor e curador desta revista vai declarar apoio em seu perfil no Facebook. Nao 
segue? Azar o seu). 

Mas calma que a gente se posiciona sim! A favor do Queermuseu, com entrevista com 
Gaudencio Fidelis, curador da exposigao. A favor da maconha medicinal, com materia sobre a 
cidade que um dia descobriu que consumia a droga. A favor da preservagao de nosso patrimonio 
cultural, com artigo sobre o Museu Nacional e o projeto de pais que queimou junto com ele. 

E obviamente, continuamos nos posicionando a favor do conceito de que a nudez e tambem 
uma forma de arte, nao de pornografia (serio, se voce le esta revista com uma mao so, voce esta 
perdendo seu tempo. Va ate www.xvideos.com e seja feliz). ’’Immaculate", um editorial feito por 
duas excelentes fotografas, estampa a capa deste mes. Ha tambem um ensaio belissimo com a 
modelo Marga Mariscal. Imperdivel! 

A BECOOL 69 esta aqui para falar de otras cositas mas alem da eleigao. BOa leitura e vote com 
consciencia no domingo (e nao se esquega dos valores que defendemos nesta revista quando for 
votar) 

EM MEMORIA DE MARIEELE 

Na ultima quinta-feira (4), dois candidates do partido de Jair Bolsonaro, o PSL, destruiram uma 
placa em homenagem a Marielle Franco. A morte da vereadora foi um dos dois acontecimentos 
que forgaram esta revista a se posicionar politicamente (o outro foi a eclosao das Jornadas de 
Junho). O desrespeito a memoria de Marielle e mais do que um desservigo, e uma mensagem 
explicita de "sua dor nao me importa". BECOOL repudia este ato e as pessoas que o cometeram. 
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Dal 


MULHERES QUE AMAMOS 

LUCIANA 

MARIANO 

Em 1977, o Brasil teria sua primeirj 
narradora de futebol mulher, Lucian 
Mariano. Na epoca, a jornalista tinb 
anos e teve sua estreia pela Bandeiy 
no torneio de Primavera. Desde ' 
participou de 40 jogos. 

Apos 19 anos afastada da fungac 
paulista de Jundiaf voltou para ] 
as oitavas de final da Europe Lead 
transmitida pela ESPN. Mas para 
ate aqui, Luciana Mariano precise] 
trabalhar muito e desenvolver-s 
propria. Ja que quando iniciou a < 
nao tinha ninguem para imitar. Se 
nenhuma outra referenda feminind 
ela precisou criar seu estilo. 

» Tudo comegou quando a garota pci 
ktrou como capita de um dos times,! 
na partida de sua cidade. Ao termiij 
■go ela foi abordada por uma radio 
‘onta de sua voz imponente. A pd 
ne^ou sua historia no jornalisJ 
Luciana Mariano se ao 
porter de campo e pa^W 
ro de entrevistas^®Rxedc 
> Difusora. 

l talento foi logo irotado por Rel 
uma das mulheres ] 


HWRrGazbta. E?epois,\o 
(regTstro profissiXnal) ' 
Mnr seus dias com Luciano*,Do 
itrevista ao espnV^ Luciana 
speito de quando conheceu p 


Valle. Em 


• '"ndo nos conhecemos, o Luciano k (d^ 
i falou: Voce vai ser a primeira mulher 
rrar futebol na TV neste pais’”, dij'sel^i 
foi nesse momento que apareceu a 
ortunidade de se tornar uma narradcira 
TY, um concurso da Band para a fu^^o. 
^uciana Mariano nunca havia pensado 
em se envolver em algo do tipo, porem 
precisava do dinheiro da competigao para 
quitar o carro. O que ela nao imaginava 
era que seu talento faria tanto sucesso, que 
faria o concurso se encerrar antes da hora. 
















M ISCELAN EA 


BLOCO DE NOTAS 



0 Facebook anunciou nesta sexta-feira 28 que ate 50 
milhoes de contas da rede social foram violadas em uma falha 
de seguranga explorada por hackers. A empresa admitiu 
que as contas sofreram um ataque que permitiu aos hackers 
roubarem "tokens de acesso", o equivalente a chaves digitais 
que permitem a entrada nos perfis. 

"Esta claro que os invasores exploraram uma 
vulnerabilidade no codigo do Facebook", disse o vice- 
presidente de gerenciamento de produtos, Guy Rosen, em um 
post de blog. "Corrigimos a vulnerabilidade e informamos a 
policia". 

O CEO do Facebook, Mark Zuckerberg, disse que os 
engenheiros descobriram a violagao na terga-feira 25 e a 
corrigiram na noite de quinta-feira 27. "Nao sabemos se 
alguma conta foi mal utilizada", disse Zuckerberg. "Este e um 
problema serio". 

Como precaugao, o Facebook esta temporariamente 
retirando o recurso "ver como" - descrito como uma 
ferramenta de privacidade para permitir que o usuario veja 
como seu proprio perfil aparece para outras pessoas. "Nos 
enfrentamos ataques constantes de pessoas que querem 
assumir contas ou roubar informagoes ao redor do mundo", 
disse Zuckerberg em sua pagina no Facebook. 

"Embora eu esteja feliz por termos encontrado isso, 
consertado a vulnerabilidade e protegido as contas que 
podem estar em risco, a realidade e que precisamos continuar 
desenvolvendo novas ferramentas para evitar que isso 
acontega em primeiro lugar". 

O Facebook disse que foi necessaria uma "medida de 
precaugao" adicional para redefmir os tokens de acesso para 
outras 40 milhoes de contas onde o recurso vulneravel foi 
usado. Isso exigira que esses usuarios fagam login novamente 
no Facebook. 

"Estamos levando isso muito a serio e quenamos que todos 
soubessem o que aconteceu e a agao imediata que tomamos 
para proteger a seguranga das pessoas", disse Rosen. "A 
privacidade e a seguranga das pessoas sao incrivelmente 
importantes e lamentamos que isso tenha acontecido". 

A violagao e o mais recente constrangimento de privacidade 
para o Facebook, que no imcio deste ano reconheceu que 
milhoes de usuarios tiveram dados pessoais roubados por uma 
empresa politica que trabalhava para Donald Trump em 2016. 



A Federaqao Paulista de Futebol (FPF) defmiu, nesta 
terga-feira, 25, as datas dos jogos das fmais do Campeonato 
Paulista de Futebol Feminino de 2018. O primeiro duelo entre 
Corinthians e Santos, na Vila Belmiro, sera no proximo meio 
de semana. Ja o confronto decisivo acontecera em sabado de 
manha. 

O jogo de ida de decisao foi marcado para terga-feira, dia 
02 de outubro. O duelo vai acontecer na Vila Belmiro, as 
20h30min (horario de Brasilia). Na noite de hoje, o Santos 
anunciou que a entrada sera franca para os torcedores. 

O jogo da volta, com mando do Corinthians, foi marcado 
para sabado, dia 06. O confronto sera realizado no Parque Sao 
Jorge, as 1 lh (de Brasilia). 

Corinthians e Santos vao se enfrentar em uma decisao 
inedita do Paulista Feminino. De um lado, o Corinthians 
nunca havia chegado na final. O Santos, por sua vez, e 
tricampeao estadual, tendo ficado com a taga em 2007, 2010 e 
2011 . 


O Corinthians tem a melhor campanha geral do Paulista 
Feminino de 2018. Em 20 jogos, o Timao acumula 18 vitorias 
e dois empates, com 65 gols marcados e 13 sofridos. 

O Santos e o segundo melhor time do torneio, somando 
12 vitorias, quatro empates e duas derrotas. As Sereias da 
Vila, que tem o melhor ataque, balangaram as redes em 70 
oportunidades e sofreram 16 gols. 


Para mais informa9des, curta nas redes sociais 
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ROTEIRO SP 



FILME: VENOM 


Eddie Brock (Tom Hardy) e um jornalista que investiga 
o misterioso trabalho de um cientista, suspeito de utilizar 
cobaias humanas em experimentos mortais. Quando ele acaba 
entrando em contato com um simbionte aliemgena, Eddie se 
torna Venom, uma maquina de matar incontrolavel, que nem 
ele pode conter. 



CD: AREMBI 


Terceiro album de estudio do cantor e compositor carioca 
Jorge Ailton traz parcerias ineditas com Lulu Santos, Hyldon, 
Ronaldo Bastos e Fernanda Abreu, entre outros. Arembi 
e bumbo no chao, contrabaixo que pulsa. Neologismo que 
traduz, com perfeigao, as intengoes do album: R&B repaginado 
de um jeito muito particular, com tarja made in brazil, ou 
melhor "Brasil", com "S". Com melodias criativas, letras 
otimas e cantor de voz cada vez mais apurada, indo do grave 
ao falsete com muita naturalidade, o Arembi” de Jorge Ailton 
veio para ficar. (Lab344, R$ 29) 



LIVRO: O MUNDO PERDIDO 

Liderada pelo professor Challenger, um paleontologo 
excentrico e carismatico, uma expedigao cientifica parte de 
Londres para explorar um territorio longmquo da Selva 
Amazonica, congelado desde o tempo em que os dinossauros 
vagavam sobre a Terra. Aparentemente impossivel de 
penetrar, esse mundo perdido apresenta diversos perigos para 
os quatro membros do grupo, de homens-macaco selvagens 
a terriveis criaturas pre-historicas. Obra precursora de todos 
os livros e filmes sobre os dinossauros, o romance de Arthur 
Conan Doyle - o criador do celebre detetive Sherlock Holmes 
- foi langado em 1912, mas permanece um irresistivel classico 
para todas as idades. (Todavia, 296 paginas, R$50) 



SHOW: 5 A SECO 


Donos de sucessos como "Para voce dar o nome" e "Feliz pra 
cachorro", o show promete contar nao somente com as novas 
musicas, mas tambem com sucessos dos outros CD's. Dia 5 as 
22h30 no Cine Joia: Praga Carlos Gomes, 82, Centro 01501- 
040. Telefone: (ll) 3231-3705. Ingressos: R$ 35 a R$ 110. 

























ENTREVISTA 


Gaudencio Fidelis 

“Recebi mais de cem 
ameacas de morte" 

0 CURADOR DA EXPOS IQAO "QUEERMUSEU" FALA SOBRE OS ATAQUES A EXPOS IQ AO DE 
ARTE CANCELADA NO ANO PASSADO EM PORTO ALEGRE E REINAUGURADA NO RIO DE 

JANEIRO EM AGOSTO 

POP MARINA SIMOES 


Inicialmente realizada no Santander Cultural 
de Porto Alegre, a exposigao Queermuseu - 
Cartografias da diferenga na arte brasileira foi 
cancelada em setembro do anopassado quando 
membros do Movimento Brasil Livre (MBL) 
criticaram o seu conteudo como imoral e ofensivo. A 
epoca, a exposigao foi acusada de fazer apologia a 
pedofilia, pornografia e zoofilia. 

Nesta entrevista, o curador da exposigao, 
Gaudencio Fidelis, avalia que os ataques a 
Queermuseu demonstram uma tendencia no 
crescimento do conservadorismo e fundamentalismo 
no Brasil “Eu recebi mais de cem ameagas de 
morte. Foi terrivel. Nao tinha volume dos ataques 
que recebi. Eu tive que andar com seguranga 
naquelesprimeiros dias”, relembra. 

A decisao do Santander Cultural de fechar 
a exposigao foi criticada e gerou manifestagoes 
emprol da liberdade de express do. Mas uma 
onda de apoio culminou com uma campanha de 
crowdfunding para remontar a Queermuseu, dessa 
vez no Rio de Janeiro, no Par que Lage, o que levou 
a um recorde nacional de financiamento coletivo 
com mais de R$ 1 milhao arrecadado. Segundo o 
seu curador, a reinauguragao contou com a presenga 
de cerca de 10 milpessoas e se deve a importancia 
politica que a exposigao ganhou para alem do 
mundo da arte. “Nunca no Brasil uma exposigao 
permaneceu tanto tempo no debate publico”. 
MARINA SIMOES: Voces apostaram em uma 
exposigao provocativa que tem uma mensagem 
politica. Qual era objetivo? 

GAUDENCIO FIDELIS: Essa exposigao nao 
e uma ideia isolada. Ela vem de um processo 
e de um conjunto de exposigoes que venho 
desenvolvendo ha cerca de dez anos e que foi se 
afunilando para algumas questoes especificas 
que sao do meu interesse. E que tem, sim, uma 
dimensao politica. 

Por exemplo, tenho um interesse grande nas 
premissas que formam e constroem o canone 
da historia da arte. Acho importante que isso 
seja entendido porque existe uma equivalencia 
na maneira como a institucionalidade constroi 
essa historia e os nossos comportamentos 
sociais com a maneira como nos vivemos a vida 


fora do universo institucional da arte. 

E importante considerar que sou um 
historiador da arte que reafirmo claramente 
que o canone da arte e excludente por 
natureza. Ou seja, daquelas obras mais 
relevantes, a historia da arte exclui uma 
enormidade de outras. Isso que acontece 
no ambito da historia da arte tem uma 
correspondence no que a gente ve dos 
processos de exclusao no ambito social. 

Existe tambem uma equivalencia quando 
digo que a obra de arte e como um espelho. 
Quando voce ingressa em uma exposigao, voce 
projeta nesses objetos os seus preconceitos, a 
sua historia de vida, o seu nivel de tolerancia 
ou intolerancia. Quando voce, por exemplo, 
diz “eu nao gosto dessa obra” ou “ela me causa 
determinado sentimento”, e porque voce 
projeta nela o olhar, mas ela demanda uma 
resposta. E importante, tambem, entender que 
dentro desse aspecto as suas crengas tambem 
sao projetadas ali. 

MS: Foi justamente esse contato do publico 
com “o outro” que gerou toda aquela reagao 
entre os grupos de direita. Voce tinha essa 
expectativa de que a exposigao iria gerar uma 
reagao no publico? 

GF: Nao. Ali [na exposigao] existe esse 
componente, mas ele se agrega a um outro que 
e circunstancial. Eu ja estava detectando desde 
2011, de uma maneira muito visivel, quando 
fui dirigir o Museu de Arte do Rio Grande do 
Sul, que havia um acirramento dos ataques de 
odio a produgao artistica contemporanea. Que 
nao sao novos no Brasil e ainda acontecem em 
varias partes do mundo, que e um certo odio 
da arte contemporanea. So que eles nao tinham 
um carater moral naquele momento. 

Depois, quando fiz a Bienal do Mercosul, nos 
tivemos ataques enormes a obra do Helio 
Oiticica Tropicalia, que estava presente 
na exposigao. Ela tinha a inclusao de dois 
papagaios criados em cativeiro e tinham toda a 
assistencia dos tratadores. E vieram ataques de 
certos segmentos dos defensores dos animais. 
Mas a gente detectou que era um odio 
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GAUDENCIO FIDELIS 


“MINHA DEFESA 
SEMPRE E 
ARTISTICA. 
POLITICA 

TAMBEM, MAS NO 
Ambito DA ARTE”. 


direcionado a produgao artistica. “Ah, arte 
contemporanea e um lixo” e essas coisas. A 
bienal foi em 2014 e ja ali eu estava detectando 
que isso estava crescendo. 

MS: O que mudou? 

GF: Acho que e preciso por em perspectiva as 
circunstancias que nos ja estamos vivendo com 
o crescimento desses movimentos de extrema 
direita e ultradireita, o fundamentalismo 
que vem crescendo de uma maneira rapida e 
avassaladora e o papel que o MBL desenvolve 
nos ataques a exposigao. Porque sao eles 
que atacam a exposigao. Nao ha ataques a 
exposigao antes deles de nenhuma forma. Nao 
ha nenhum descontentamento e a exposigao e 
muito celebrada. 

MS: Entao voce nao achava que as pessoas 
teriam essa reagao de odio? 

GF: Acredito que, se a exposigao tivesse 
permanecido mais tempo, ela teria ataques 
dessa natureza, mas nao de uma natureza 
fascista e organizada como foi o caso do MBL. 
MS: Conte um pouco sobre as ameagas que 
voce sofreu. Como voce se sentiu? 

GF: Cinco membros do MBL, alternadamente, 
ingressam na exposigao, na tarde do dia 6 
de setembro de 2017, com cameras, fazendo 
videos e abordando e assediando os visitantes, 
dizendo coisas que ate hoje tenho dificuldade 
de repetir. Tem muitos que sao difamatorios. 
Eles continuam esses ataques na sexta e no 
sabado, e o Santander fecha a exposigao no 
domingo sem consultar a mim, como curador, 
nem a produgao. Foi uma decisao unilateral. 
Essas narrativas falsas que eles construiram 
crescem e se juntam a narrativas de grupos 
ligados ao Bolsonaro e outros setores 
ultraconservadores da sociedade. 

E ai nos temos um dilema. Como e que nos 
lidamos com uma exposigao que esta sendo 
atacada sistematicamente, em que ha uma 
narrativa difamatoria que so cresce, e nao 
temos mais a exposigao aberta para constatar 
se o que esta sendo dito e verdade ou nao? 

Mas houve uma reagao muito impressionante 
de setores progressistas da sociedade quando 
mais de 3.500 pessoas se reunem em frente 
ao Santander para um protesto em defesa 
da exposigao, convocado em grande parte 
por organizagoes LGBT, organizagoes 


de carater feminista, outras de defesa de 
trabalhadores sexuais. E se juntam a ela 
tambem organizagoes sociais e sindicatos, 
parcelas do setor academico, sociedade 
geral, liderangas politicas. Isso resulta nesse 
engajamento extraordinario desses vastos 
setores da sociedade brasileira, e parte da 
sociedade internacional, inclusive com a 
campanha de crowdfunding, a maior campanha 
de fmanciamento coletivo do pais. 

MS: Apesar da reagao favoravel da sociedade, 
que acolheu a exposigao, como voce se sentiu 
quando os ataques comegaram? 

GF: Sempre defendi arduamente as exposigoes 
que realizei. Porque acho que essa e minha 
tarefa como curador. Mas a minha defesa 
sempre e artistica e conceitual. Politica 
tambem, mas no ambito da arte. Quando a 
exposigao fecha, se impoe para mim uma tarefa 
dentro da qual fui inadvertidamente colocado, 
a de fazer uma defesa de uma outra natureza. A 
defesa do merito artistico da exposigao deixei 
de lado e tive que migrar imediatamente para 
uma outra defesa, que foi a dos principios 
mais elementares da democracia, do direito de 
acesso. Uma defesa da liberdade de expressao. 
Eu fiz uma advertencia que nunca vou 
esquecer, quando me pediram para fazer uma 
fala: “Essa exposigao, a partir de hoje, esta 
entregue nas maos da sociedade brasileira. 

Eu acredito que a sociedade brasileira ira dar 
uma demonstragao de forga e democracia e ira 
reabri-la em algum momento”. 

MS: Voce recebeu ameagas pessoalmente? 

GF: Eu recebi mais de cem ameagas de morte. 
Foi terrivel. Nao tinha volume dos ataques 
que recebi. Eu tive que andar com seguranga 
naqueles primeiros dias. 

MS: Voce tomou alguma agao judicial contra 
esses grupos de extrema direita? 

GF: Eu fui muitas vezes questionado sobre essa 
questao, mas a minha decisao foi estrategica 
de nao fazer isso. Porque entendi que acionar 
o MBL e irrelevante. A minha estrategia 
foi promover um contra-ataque de defesa 
desses principios democraticos em diregao, 
por exemplo, a setores da classe media 
conservadora, varios dos quais fmanciavam o 
MBL. Direcionar para eles uma mensagem: 
“Olha com quem voces estao flertando”. 
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Porque esses setores, apesar de serem 
conservadores, sao setores diferentes, e nos 
precisamos, agora, neste momento, distinguir o 
conservadorismo de um outro territorio que e 
o fundamentalismo, o fascismo. 

Ao direcionar essa mensagem para esses 
setores mais conservadores da classe media 
que estavam dando sustentagao fmanceira 
ao MBL, nos seriamos mais efetivos. Esses 
setores, apesar de conservadores, nao aceitam 
a censura em diversos termos. Acho que essa 
estrategia foi muito efetiva porque o MBL 
sofreu um dano maior do que eles esperavam. 

O Kim Kataguiri, em uma entrevista longa, 
e perguntado sistematicamente sobre a 
Queermuseu e ele nega que houve. “Nao, 
nao era censura, nos nao tivemos essa 
intengao”. Recentemente, agora na abertura 
da Queermuseu, um orgao de imprensa 
internacional o entrevistou novamente e ele 
disse: “Nao, aquilo nunca foi censura. Nos 
queriamos apenas defender que a exposigao 
nao fosse fmanciada publicamente”. 

O proprio Marcelo Crivella, prefeito que em 
determinado momento atacou a exposigao e 
impediu que ela viesse para o Rio, da entrevista 
para as “Paginas Amarelas” da Veja, e ele 
desfaz completamente o assunto, dizendo 
apenas que nao gostava da exposigao. Entao 
acho que a reagao que a gente promoveu, a 
estrategia que a gente escolheu, foi acertada. 
Uma batalha jundica seria difusa e ineficaz. 

MS: Como voce ve o papel da propria 
exposigao em desconstruir essa imagem que 
esses grupos tentaram propagandear? 

GF: A exposigao agora aberta resolve aquele 
dilema inicial. E possivel constatar que a 
narrativa difamatoria que tinha sido criada 
em torno da exposigao nao existe, nao tem 
correspondence na exposigao. E estive la todo 
o tempo desde a abertura. Eu percorri as filas e 
conversei com as pessoas, e foi uma experiencia 
excepcional para mim. As pessoas estavam 
profundamente felizes de a exposigao reabrir 
MS: O TJ-RJ derrubou a liminar que proibia a 
entrada de menores de 14 anos na exposigao. 
Voce concorda com a classificagao de idade em 
exposigoes, adotada em varios outros lugares? 
GF: Eu sou absolutamente contra a 
classificagao indicativa para exposigoes de arte 


e ja fiz varias defesas publicas sobre isso. Eu 
participei, por exemplo, de um debate sobre 
classificagao indicativa em que eu conclui da 
seguinte forma. Primeiro, a inexistencia da 
classificagao indicativa para as artes visuais 
nos termos em que esta colocada no Estatuto 
da Crianga e do Adolescente: a ausencia dela 
nao foi uma distragao, nao foi um lobby da 
comunidade artistica. O ECA e muito bem- 
feito e esta fundamentado na ideia de que de 
fato nao existe estudo que prove que imagens 
de obras de arte produzam trauma ou algum 
impacto psicologico em criangas e adolescentes. 
A minha defesa e muito categorica e eu vou 
persistir nela: que seja mantido o carater 
pedagogico que o ECA contem, aquele de que 
seja destinado aos pais ou responsaveis as 
decisoes que envolvem a maneira como eles 
desejam criar os seus filhos e propiciar a eles 
educagao e conhecimento. E essa decisao, se 
for retirada dos pais e jogada para o Estado, 
estabelecera mecanismos de censura previa e 
assim por diante. 

MS: Voce acha que toda essa comogao em volta 
da exposigao acabou atraindo um publico que 
talvez nao teria ido ve-la? 

GF: Para voce ter uma ideia, ate este momento 
sairam mais de 2.800 materias sobre a 
exposigao no mundo inteiro. Ela tem uma 
repercussao. Nunca no Brasil uma exposigao 
permaneceu tanto tempo no debate publico 
sem cessar. 

Porque ela galvaniza esses setores da sociedade 
mais progressistas em defesa de um universo 
muito mais amplo que extrapola a exposigao, 
mas para qual a ela serve de plataforma. E 
essa plataforma nao havia sido encontrada 
ate entao, com essa possibilidade de radiagao 
ampla. Ou seja, voce consegue trazer para 
uma luta abrangente um universo enorme de 
pessoas que ate entao nao estavam convergindo 
para uma defesa sistematica de determinados 
principios democraticos. E nada melhor que a 
arte para ser um instrumento de uniao. 

Por outro lado, nao deixa de ser surpreendente 
que uma exposigao de arte, que ate entao 
sempre foi considerada uma area elitista, 
restrita, de pouco acesso, hermetica etc., tenha 
sido justamente aquela que tenha propiciado 
essa amplitude. • 


MANUAL / CARREIRA 


O QUE SK.MIKA 
INDEPENDENCIA 
FINANCEIRA? 

POR CAMILA NOGUEIRA 


Atingir um estado de independencia 

fmanceira e a capacidade de viver de modo 
confortavel atraves de suas economias e 
investimentos, sem temer uma demissao no 
trabalho ou instabilidade na empresa, porque 
voce ja tem um pe-de-meia preparado para 
eventuais crises. 

Com trabalho duro, determinagao e 
metodo, somos todos capazes de alcangar 
tal estado. Trata-se de um piano para o 
longo prazo, pois e preciso planejamento e 
paciencia para economizar um volume de 
dinheiro suficiente para deixa-lo tranquilo 
pelo resto da vida. A jornada sera dura, mas 
as recompensas sao grandes: 

1# VOCE PODERA SE DEDICAR A UM 
TRABALHO QUE APRECIA 

E raro que a independencia fmanceira leve 
uma pessoa a parar de trabalhar. Na verdade, 
e mais comum que a faga se dedicar a um 
projeto pessoal pelo qual sinta um maior 
prazer, sem ter a questao fmanceira como 
preocupagao principal. Veja, por exemplo, 
o que disse o blogueiro canadense Peter 
Adeney: 

"O que me chama a atengao e que, quando 
as pessoas nao tem mais a necessidade de 
se preocupar com questoes fmanceiras, elas 
raramente param de trabalhar. Em vez disso, 
comegam a fazer o seu melhor trabalho. 
Quando olhamos para os grandes nomes 
da nossa sociedade, os lideres mundiais e os 
fundadores das empresas mais produtivas, 
e comum encontrarmos pessoas que ja 
ganharam a vida. E elas continuam a 
trabalhar porque esse trabalho significa algo 
para elas". 

2# VOCE PODERA SE DEDICAR AS 
ATIVIDADES QUE 0 FAZEM FELIZ 

Dedicar o seu tempo a atividades 
que contribuem para sua felicidade e 
desenvolvimento pessoal, sejam elas quais 
forem, e um imenso privilegio. (Quer 


inspiragoes? Veja a nossa materia sobre 
hobbies.) Por mais que possamos encontrar 
uma grande alegria em coisas que sao 
custam absolutamente nada, ha certos 
prazeres da vida que sao dispendiosos - 
teatros, restaurantes, viagens, etc. 

O dinheiro pode nao trazer felicidade, 
mas a ausencia dele impoe certos limites ao 
nosso dia-a-dia. E exatamente como afirma 
Machado de Assis no conto A Desejada das 
Gentes: “Escuta, nem divinizar o dinheiro, 
nem tambem bani-lo; nao vamos crer que 
ele oferece tudo, mas reconhegamos que da 
alguma coisa e ate muita coisa”. 

3# VOCE PODERA EXPLORAR A SI 
MESMO 

A independencia fmanceira nos oferece 
mais tempo e recursos para explorarmos a 
nossa personalidade, os nossos talentos, as 
nossas habilidades e as nossas paixoes. A sua 
liberdade tambem estara assegurada. Como 
dizia o ex-presidente americano Franklin D. 
Roosevelt: “A verdadeira liberdade individual 
nao pode existir sem seguranga e autonomia 
economicas“, pois voce nao dependera do 
auxilio alheio. 

4# VOCE PODERA PASSAR MAIS TEMPO 
COM AS PESSOAS QUE AMA 

Muitas vezes, acabamos tendo que 
empregar em nossas profissoes o tempo 
que teriamos gostado de passar ao lado das 
pessoas que amamos, sejam elas quais forem 
- namorados, amigos ou familiares. 

Se o nosso sustento estiver inteiramente 
garantido, e provavel que encontremos um 
tempo a mais para dedicar as pessoas cuja 
companhia nos torna mais felizes. Alem 
disso, voce tambem se H encontrara em uma 
posigao muito mais favoravel para ajudar 
aos outros. Que tal fazer juma doagao a uma 
instituigao de caridade ou a um abrigo para — 
animais? 
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MASCULINIDADE 

TOXICA 


\ 


POR CAMILA NOGUEIRA 



Voce ja ouviu falar no termo “masculinidade 
toxica'? Em caso positivo, voce conhece o 
seu significado? 

Resumidamente, podemos dizer que 
a “masculinidade toxica” se refere as 
caracterfsticas que a sociedade tende a 
atribuir de maneira estereotipada ao sexo 
masculino, sendo estas nocivas ou restritivas 
aos proprios homens ou as pessoas que estao 
ao seu redor. 

Ela e fruto de um conjunto de mitos que 
a sociedade transmite aos garotos e aos 
homens sobre o que significa ser um “homem 
de verdade”, que contem ameagas implicitas 
ao seu valor a sua identidade caso nao ajam 
de acordo com tais expectativas. Exemplos 
incluem: 

• MITO #1: Cabe a um homem estar 
sempre sob controle e jamais 
demonstrar tristeza, medo, ansiedade 
ou vulnerabilidade emocional. 

• MITO #2: Cabe a um homem fazer 
sexo sempre que houver oportunidade 
para tanto, e todo homem cuja libido 
nao funciona adequadamente e 
desprovido de valor. 

• MITO #3: Cabe a um homem agir de 
maneira agressiva. 

MITO #4: Cabe a um homem expressar 
interesse por coisas como futebol, 
cerveja e sexo. Se nao o faz, ele e 
afeminado. 

MITO #5: Nao e conveniente que um 
homem seja delicado ou compassivo. 
MITO #6: Cabe a um homem ser forte 
e poderoso o bastante para conquistar 
todas as coisas que deseja, tanto para si 
mesmo quanto para aqueles que ama. 
MITO #7: Cabe a um homem ser 
perfeitamente autossuficiente e atingir 
o sucesso sem que o auxiliem ou o 
apoiem de maneira alguma. 

MITO #8: Cabe a um homem exercer 
dommio sobre todas as mulheres de 
sua vida. 

MITO #9: Cabe a um homem exercer 
dommio sobre os homens mais fracos 
do que ele. 

MITO #10: Cabe a um homem 
sustentar a casa sozinho e, se ele 
nao conseguir, nao e um homem de 


verdade. 

Ademais, a masculinidade toxica nao 
se refere meramente as pressoes sociais 
exercidas sobre os homens, mas ao modo 
como estes lidam com tais pressoes. 

Ha, por exemplo, homens que procuram 
agir de modo “hipermasculino” com o 
proposito de evitar quaisquer duvidas 
relativas a sua masculinidade. E isso e 
prejudicial tanto aos proprios homens quanto 
as pessoas ao seu redor. 

Em contrapartida, deve-se dizer que nao 
sao apenas os homens que absorvem tais 
mitos a respeito da masculinidade. Tendo 
em vista a educagao que recebemos, todos 
o fazemos, e sao muitas as mulheres que 
julgam os homens ao seu redor de acordo 
com tais padroes, seja consciente ou 
inconscientemente. 

De resto, e importante frisar que trata-se 
de um padrao inatinglvel. Ninguem e capaz 
de exercer controle sobre todas as situagoes, 
e ninguem possui a capacidade de viver com 
saude e contentamento sem algum apoio de 
ordem emocional. 

Isso significaria que os homens sao 
intrinsecamente toxicos? E claro que 
nao! Alias, nao significa sequer que a 
masculinidade seja toxica por natureza. 
Trata-se mais de uma questao social que foi 
fortalecida com o passar do tempo. 

E como resolver esse conflito? A questao 
e se aceitar (e agir) de acordo com sua 
verdadeira personalidade, sem ceder a 
pressao de se encaixar em estereotipos. Nao 
que seja facil. Isso demanda um e^forgo 
constante, alem de altas doses de autoanalise 
e reflexao. 

Alem disso, nada te impedg'de ser um 
homem determinado, forte, valente — e 
incorporar a sua vida caracterfstica positivas 
que, tradicionalmente?sao associadas ao 
sexo feminino. Como a sensibilidade, a 
empatia, o acolhimento. 

Por que nao querermos o melhor dos dois 
mundosp A masculinidade e a feminilidade 
nao estao necessariamente em conflito, mas 
'“’•fomplementam uma a outra e, em maior ou 
menor medida, estao presentes em cada um 
de nos. 













MANUAL / ESTILO 


6 CORTES PARA 2018- 

19 

POR PEDRO NOGUEIRA 

Nao existe maneira melhor de renovar o visual do que atualizando o seu corte de cabelo. Ele e o 
cartao de visitas mais eficiente que um homem pode ter, seja na hora de paquerar ou para causar 
uma boa impressao em ambientes profissionais. Voce quer renovar o seu estilo, mas nao sabe por 
onde comegar? Veja seis tendencias de corte de cabelo masculino para 2018/19. 



1# CREW CUT 

As laterals ficam raspadas, com a parte de cima aparada 
na tesoura. Uma vantagem desse corte? A manutengao 
e incrivelmente simples. Voce vai arrumar o cabelo em 5 
minutos de manha. 



2# MESSY QUIFF 

O quiff e uma versao atualizada do topete classico. Em vez de 
ser rigido, esse corte tem uma caracterfstica mais texturizada 
e movimentada no topo, como se estive cuidadosamente 
bagungado. 


3# TOP DREADS 

O dread e um dos penteados mais tradicionais da historia. 
Essa versao modernizada traz laterals raspadas com a parte 
superior jogada para cima, proporcionando uma leve queda ao 
final do cabelo. 
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4# CLASSIC SIDE PART 

Outro classico da moda masculina e o side parte. A parte 
superior do cabelo e aparada com tesoura e penteada para 
o lado. Nas laterals, o barbeiro pode raspar ou aparar, como 
voce preferir. 


5# SHOULDER LENGTH 

Voce curte cabelo comprido? Entao essa e para voce. Deixe 
ele crescer ate a altura dos ombros, com bastante volume, e 
jogue tudo para um lado, criando uma especie de franja longa. 


6# CURLY UNDERCUT 

Uma opgao para quem tem cabelo cacheado ou afro: o curly 
top, que tem as laterals baixas e o topo alto. Na hora de 
pentear, voce pode brincar bastante com o cabelo e deixar 
bagungado. 
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A HISTORIA INACREDITAVEL DE CRUZETA, NO RIO GRANDE DO NORTE, Cl DADE ONDE 
SE DESCOBRIU MACONHA PLANTADA EM PRACA PUBLICA E ATE CEMITERIO - E OS 














A CIDADE DA LIAMBA 


ALIAMBA PODE 
SER MENOS 
ALUCINOGENA 
QUEAMACONHA 
COMUM 


Era noite de sabado, no imcio de junho de 
1996, quando a delegacia de policia de Cruzeta 
recebeu uma denuncia anonima sobre um 
suspeito que estaria vendendo maconha em um 
bar, em uma regiao proxima a saida da cidade. 

Os policiais foram ao local e encontraram um 
rapaz com uma pequena quantidade da droga. 
Eles descobriram que, minutos antes, o jovem 
havia jogado uma sacola de plastico por cima 
de um muro, em um terreno vizinho ao bar. 

Na sacola foram encontradas diversas folhas 
de uma planta de cor verde, aparentemente 
recem-colhida, semelhante a maconha. O 
suspeito foi preso e encaminhado a delegacia, 
onde declarou ter conseguido a erva no quintal 
de um idoso de Cruzeta. 

Na segunda-feira seguinte, a policia do 
municipio obteve um mandado de busca e 
apreensao, expedido pela Justiga, que permitiu 
que fossem ate a residencia de Joao*, o idoso 
apontado pelo rapaz, na epoca com 63 anos. No 
muro da casa dele encontraram uma planta de 
tres metros de altura. 

Segundo a policia, Joao pediu para que nao 
cortassem a planta. "Ele tinha varios tambores 
com a erva curtida em agua, consumia 
diariamente e tratava aquilo como um liquido 
santo", relata a professora Renilda Medeiro, de 
54 anos, que mora em Cruzeta desde a infancia. 
Segundo ela, o idoso tinha cancer e acreditava 
que o liquido o ajudava na luta contra a doenga. 
"Ele dizia que a planta aliviava todas as dores 
que sentia e impedia que a doenga avangasse." 

Muitos moradores de Cruzeta, ao saber dos 
beneficios que Joao afirmava conseguir com 
a erva, haviam pedido mudas ao idoso. Em 
depoimento, prestado em setembro de 96, 

Joao declarou que a planta estava na sua casa 
havia oito anos, desde que sua mulher trouxera 
a erva da casa de uma irma, em Natal (RN). 

O idoso afirmou que a utilizava para curar 
doengas. "Ele (Joao) disse que varias pessoas 
pediam galhos para fazer remedios. Joao 
nunca soube se alguem usava a mesma como 
entorpecente", narra parte do inquerito. 

Foram encontradas plantas em, ao menos, 
seis residencias de Cruzeta e em locais como 
a praga principal perto da prefeitura, em um 
cemiterio e em frente a uma igreja. "Algumas 
chegavam a seis metros de altura", relata o 


escrivao do cartorio de Cruzeta na decada 
de 90, Pedro George de Brito. "As pragas 
de Cruzeta eram bastante arborizadas. Em 
uma dessas, acabaram plantando maconha", 
comenta Renilda. 

Nas residencias em que foram encontradas 
as plantas, viviam pessoas acima de 50 anos, 
que acreditavam nos beneficios trazidos pela 
erva para a saude. Elas a utilizavam para 
diversos tipos de mazelas: dor de cabega, 
problemas respiratorios, epilepsia, reumatismo, 
enxaqueca, entre outras dificuldades. 

"Tudo era tratado com o cha da planta. 
Bastava a noticia de que alguem estava 
padecendo com algum problema de saude que 
chegava a noticia do cha milagroso", declara 
Brito. A planta era usada de duas formas: 
curtida em agua ou alcool, ou em um cha feito 
com as folhas. 

Lucia*, na epoca com 30 anos, em 
depoimento a policia de Cruzeta, relatou que 
plantou a erva em sua residencia. "Ela disse ter 
chegado a usa-la como medicagao, pois estava 
sentindo uma dor na coluna e ficou curada, 
por meio da planta. Ela nao sabia que era 
maconha", relata trecho do inquerito policial. 

Conforme Renilda, que afirma nunca 
ter utilizado a erva, era comum os idosos 
recorrerem a planta. "Eles sentiam muitas 
dores musculares e tomavam esse cha para 
melhorar", conta. Ela ressalta que os mais 
jovens tambem usavam para fms medicinais. 
"Muitos sentiram melhoras na saude como em 
problemas de resfriados, asma e cansago." 

"Ate onde temos conhecimento, ninguem 
nunca chegou a usar para fms recreativos ou 
algo assim", acrescenta. 

Meses depois de retirarem a erva da 
residencia de Joao, Renilda relata que o idoso 
morreu. "O pessoal diz que o que o mantinha 
vivo e controlava o cancer dele era a planta", 
afirma. Segundo ela, outra idosa, que tambem 
consumia o cha e tinha uma plantagao em casa 
tambem teve problemas depois de a erva ser 
apreendida. Apesar dos moradores acreditarem 
que as plantas mantinham os idosos bem, nao 
houve nenhuma comprovagao medica. 

A Justiga determinou que fossem cortadas e 
apreendidas todas as plantagoes de maconha da 
cidade. O caso repercutiu na regiao e diversos 
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moradores foram a delegacia somente para 
conhecer a famosa planta. 

"Na epoca, existiam duas correntes, uma 
a favor e outra contra a planta. Muita gente 
achava um absurdo mandar cortar aquilo, 
porque nao fazia mal. Mas havia outros que 
eram a favor de retirar as plantas da cidade. O 
certo e que a policia fez o que deveria ser feito", 
declara o juiz Sergio Dantas, que na epoca era 
o responsavel pela comarca de Cruzeta. 

Logo apos ser apreendido e permanecer em 
observagao por dias, o material foi incinerado 
em fornos das industrias ceramicas da cidade. 

Parte dos itens, em vez da incineragao, foi 
encaminhada ao Institute Tecnico-Cientifico 
de Pericia do Rio Grande do Norte (ITEP- 
RN), para analise. O laudo identificou a erva 
como liamba. "E uma Cannabis sativa, uma 
das formas como e popularmente conhecida a 
maconha", explica Renato Filev, pesquisador do 
Centro Brasileiro de Informagoes sobre Drogas 
Psicotropicas (Cebrid), da Universidade 
Federal de Sao Paulo (Unifesp). 

Entre os moradores de Cruzeta, houve 
relatos de pessoas que chegaram a tentar fumar 
a planta, como foi o caso de Francisca*, na 
epoca com 37 anos. "Ela disse que ja fumou, 
mas nao sentiu nenhum efeito. Nao sabe dizer 
se alguem usava como droga. A mulher sabe 
que se misturada com uisque, a erva tem efeito 
entorpecente", relata trecho do inquerito. 

Segundo Filev, a liamba pode ser menos 
alucinogena que a maconha utilizada para fms 
recreativos. Isso porque esta ultima costuma 
apresentar teor de canabinoides - o principio 
ativo - em maior quantidade. 

O estudioso pontua que a liamba tem fungao 
terapeutica.. Diversos medicamentos a base 
de canabidiol, um dos principios ativos da 
Cannabis sativa, sao desenvolvidos em todo o 
mundo para inumeras fmalidades medicinais. 

No Brasil, plantar maconha e crime. 
Conforme a Lei das Drogas, de 2006, a pessoa 
que tiver uma plantagao considerada pequena 
podera sofrer penalidades semelhantes aquelas 
aplicadas aos que se enquadram como usuarios. 
Nesse caso, podem ser determinadas punigoes 
como advertencia, prestagao de servigos a 
comunidade e muita. 

Em caso de grandes plantagoes, a situagao 


e equiparada ao trafico e a pessoa pode ser 
condenada a reclusao de cinco a 15 anos, alem 
da aplicagao de muita. 

No Supremo Tribunal Federal (STF), 
tramita um processo que trata sobre a 
descriminalizagao do uso de drogas. O placar 
atual e de tres votes a favor da medida - do 
relator Gilmar Mendes e dos ministros Edson 
Fachin e Luis Roberto Barroso. 

A votagao esta interrompida desde setembro 
de 2015, quando o ministro Teori Zavascki 
pediu vista do processo. Nao ha prazo para que 
o procedimento seja retomado. 

"Caso a descriminalizagao seja aprovada, 
e provavel que as plantagoes para consumo 
proprio tambem deixem de ser crime", explica 
o advogado criminalista Marcelo Valdir 
Monteiro, mestre em Direito Penal pela USP. 
Segundo ele, sera, nesse caso, necessario 
estabelecer a quantidade considerada como 
consumo proprio. 

No caso de Cruzeta, a legislagao em vigor 
em 1976 determinava que usuarios e pessoas 
que tinham pequenas plantagoes de maconha 
poderiam receber penas de reclusao de seis 
meses a dois anos. Logo apos concluir as 
investigagoes sobre o caso, o delegado apontou 
que nao havia indicios de que os moradores da 
cidade usassem a planta como entorpecente. 
"Eles cultivavam a referida para curar doengas 
e para cicatrizar cortes", concluiu o inquerito, 
arquivado sem que ninguem fosse indiciado. 

Para Renilda, que se diz favoravel a 
descriminalizagao das drogas, Cruzeta foi 
pioneira no tema no Brasil. No entanto, 
segundo ela, "ha muitos moradores que nao 
concordam" com isso. 

A professora ressalta que as plantagoes se 
tornaram um fato historico para o municipio. 
"No comego, foi tenso, mas depois comegamos 
a achar engragado, pois envolveu gente acima 
de qualquer suspeita", declara. "A questao 
das ervas foi uma coisa ate que corriqueira. 

Mas a noticia que mais surpreendeu a todos 
foi assistir a Cruzeta no Fantastico. Ninguem 
nunca imaginou que a nossa cidadezinha pacata 
fosse aparecer para todo o Brasil, ainda mais 
dessa forma", comenta. 

*Os nomes verdadeiros dos moradores da cidade 
foram alterados • 
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UM PROJETO QUE FRACASSOU 


NO BRASIL, ATUAR 
NA CULTURA 
SEQUER E 
CONSIDERADO 
TRABALHO 


Relatos sobre o abandono do Museu 
Nacional deixaram atonitos muitos brasileiros 
que assistiram pela televisao as labaredas 
consumirem 200 anos de pesquisa. E 
impossivel nao sentir uma certa resignagao 
com a tragedia. Afinal, o Museu Nacional 
nao e o primeiro a ter este destino, e nao ha 
indicios de mudangas para que seja o ultimo. 

A sensagao e que naturalizamos a ideia que 
a cultura nao faz parte do projeto de Brasil 
e, por isso, e normal ve-la destruida. E so 
acompanhar os comentarios de internautas 
satisfeitos com o incendio nas redes sociais: 
"Segue o bade! Se nao ha vitimas, deixa 
queimar essa historia comunista que criaram", 
afirmou um entusiasta da tragedia. "Um gasto 
a menos nos cofres publicos", disse outro. 

Mas ha de existir algo mais entre o descaso e 
a conformidade. 

A historia do Museu Nacional e a historia 
de um projeto civilizatorio para o Brasil que 
fracassou. Embora a discussao sobre o que 
e "civilizagao" seja, hoje em dia, alvo de de 
discussoes, a ideia da familia real portuguesa ao 
fugir para o Brasil era muito clara: trazer para 
os torridos tropicos as boas maneiras, as artes 
e a cultura europeia. D. Joao VI, rei portugues, 
para alem de todo um aparato politico 
institucional, precisava tambem da criagao de 
um aparato intelectual que tornasse legitima 
a Corte portuguesa trasladada para a America 
do Sul. Assim o Museu Nacional funcionou 
como uma das formas de validagao do Imperio 
Portugues, agora em outras terras. 

Criado via decreto de 6 de junho de 1808 com 
a fungao de “estimular os estudos de botanica e 
zoologia”, o museu nao tinha acervo e comegou 
com pequena colegao doada pelo proprio Joao 
VI e, posteriormente, aumentada por seu neto e 
imperador, D.Pedro II. Vale lembrar que Pedro 
(segundo) e um desses personagens peculiares 
de nossa historia. Aclamado imperador aos 
quinze anos, em 1831, ele teve uma educagao 
baseada nas ideias de seu principal tutor, o 
Marques de Itanhaem. Sua educagao baseava- 
se em "uma mistura de iluminismo, humanismo 
e moralismo", que o tornasse, nas palavras 
do historiador Jose Murilo de Carvalho, 

"um monarca humano, sabio, justo, honesto, 
constitucional, pacifista, tolerante”. 


Era tambem viajante contumaz para Europa 
e Estados Unidos. Suas viagens eram marcadas 
pela visita a instituigoes culturais, de educagao 
e ciencia e a lugares historicos. Algumas das 
pegas que mais chamavam a atengao do Museu 
Nacional, e que for am destruidas no incendio, 
eram as mumias adquiridas em sua visita ao 
Egito. Ele se correspondeu com Nietzsche, 
Lewis Carroll, Julio Verne e Victor Hugo. Foi 
amigo do astronomo Camille Flammarion. 
Esteve nos Estados Unidos, em 1876, quando 
Alexander Graham Bell langou o telefone. Se 
entusiasmou pela invengao e logo a trouxe para 
o Brasil. Financiou o cientista Louis Pasteur. 
Apoiou o projeto do empreendedor Irineu 
Evangelista de Sousa, o Visconde de Maua, de 
trazer fazer a Estrada de Ferro Dom Pedro II. 
Financiou a primeira expedigao brasileira a 
Antartida, e muitos outros projetos que, hoje 
criticados por seu vies elitista e etnocentrico, 
foram, sem duvida, um grande impulso na 
construgao de um esbogo de nagao. Mas esse 
esbogo nao saiu realmente do papel. 

O Museu Nacional era apenas um dos 
instrumentos civilizatorios do Imperio. Outras 
instituigoes eram a Biblioteca Nacional, 
o Jardim Botanico do Rio, a Imprensa 
Regia (atual Imprensa Nacional), a Casa 
de Suplicagao (que mais tarde se tornaria o 
Supremo Tribunal Federal), o Banco do Brasil, 
a Academia Real da Marinha e a Escola Real 
de Ciencias, Artes e Oficio (atual Escola de 
Belas Artes), alem da Real Junta de Comercio, 
Agricultura, Fabricas e Navegagao (mais 
conhecida como Junta do Comercio). 

Nao e preciso conhecimento historico para 
saber quais dessas instituigoes cresceram e 
prosperaram, e quais ficaram relegadas ao 
esquecimento. Quantas pessoas conhecem o 
STF ou o Banco do Brasil e quantas sabiam ate 
o incendio que existia um Museu Nacional no 
Rio? Qual voce consideraria mais importante? 
Ha razoes porque as instituigoes culturais 
tem sido sendo lentamente apagadas. Com a 
proclamagao da Republica, em 1889, e com boa 
parte das forgas politicas defendendo ainda 
a monarquia, muitos republicanos se viram, 
de certa maneira, impelidos a deixar de lado 
qualquer icone ou projeto que lembrassem o 
imperio. 
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Alem disso, a enfase na economia e no 
progresso material, de maneira desordenada, 
sobretudo a partir do comedo do seculo XX 
impeliu o pais a relegar e a enxergar o passado 
como algo velho e sem uso pratico, abdicando 
de sua memoria. E nesse contexto que o Brasil 
se torna o eterno "pais do futuro", aquele de 
Stefan Zweig. Neste futuro, ha uma cultura que 
tem importancia, mas essa nao e a do acesso 
para todos. Ela esta nos grandes museus da 
Europa e Estados Unidos, nos mesmos lugares 
onde D. Pedro II ia para buscar inspirar. "No 
Brasil, temos a ideia de que a cultura e a 
’salvagao’ para todas as nossas miserias, mas 
ao mesmo tempo so e digna de acessa-la quem 


e ’de bem’, ou tem algum dinheiro", desabafou 
nas redes sociais a historiadora Deborah 
Neves, especialista em patrimonio historico. 

Nesse Brasil, atuar na cultura sequer e 
consider ado trabalho. A rejeigao da historia 
como coisa de "esquerdista" esta nas redes, 
mas tambem no projeto da Base Nacional 
Comum Curricular do Ensino Medio, que tenta 
abolir a disciplina. A historia se tornou um 
superfluo e tambem uma maneira de distingao. 
Nao gera riqueza, so prazer. E prazer e so para 
quem pode manter a vida nababesca de um 
imperador-menino visitando grandes museus 
ao redor do mundo. • 
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COMO LIDAR COM A 

SOLI l)AO 



Mesmo em um mundo conectado como 
o nosso, e comum que as pessoas se sintam 
sozinhas. Se voce esta passando por isso, saiba 
que ha diversos modos de lidar com a solidao. 
Reunimos 7 conselhos. Olha so: 

DESCUBRA A RAZAO PELA QUAL SE SENTE 
SOLITARIO 

Nos nao nos sentimos solitarios apenas 
porque estamos desprovidos de companhia. 

Nao e incomum estarmos cercados de pessoas 
e, ainda assim, nos sentirmos tristes. 

Para combater o sentimento de solidao, 
devemos comegar fazendo a seguinte pergunta 
a nos mesmos: o que esta faltando? Depois, e 
hora de se aprofundar um pouco mais no tema: 
Quais os motivos que o levam a se sentir 
assim? 

A carreira que escolheu nao permite 
que conviva constantemente com outras 
pessoas? 

Voce mora muito longe de seus familiares? 
Voce possui algum tipo de ansiedade 
social? 

APAIXONE-SE PELA SUA COMPANHIA 

Uma das maneiras mais efetivas de 
combatermos o sepfimento.jdp^olidao e 
Jdesenvolver uma maior afeigao fca nossa 
propria companhia. 

Ao fazer isso, deixamos de colocar uma 
■expectativa alta demais nas outras pessoas 
e de atribuir a elas a responsabilidade pela 
jnossa felicidade. E qual e o caminho para se 
apaixonar pela sua propria companhia? Comece 
saindo sozinho uma vez por semana. Vaa um 
restaurante, ao cinema, ao parque, o que quer 
que desperte o seu interesse. 

DESENVOLVA UMA ATITUDE POSITIVA E 
OTIMISTA 

Muitas vezes, as experiences negativas que 
Itivemos no passado fecham os nossos coragoes 
|e os nossos horizontes. Isso acontece porque 
estamos naturalmente condicionados a tentar 
evitar ao maximo a repetigao de uma dor que 
ja experimentamos. No entanto, essa atitude 
muitas vezes nos impede de criar vmculos 
.sociais - e essa ausencia de vmculos e um dos 
principals motivos que causam a solidao. 

Sao muitos os beneficios da adogao de uma 
latitude mais positiva em relagao a vida. Em 
rimeiro lugar, isso vai suavizar o impacto 
|e as consequencias dos traumas passados, 
mantendo a nossa mente focada no presente 


V NOGUEIRA 

e permitindo que nos concentremos nele com 
energia e determinagao. 

FAQA CURSOS SOBRE ASSUNTOS QUE TE 
INTERESSEM 

Cursos costumam desenvolver o nosso 
intelecto, aprimorar o nosso curriculo e 
expandir a nossa rede de contatos, mas isso 
nao e tudo! Eles tambem permitem que 
conhegamos pessoas que possuem interesses 
parecidos com os nossos, oferecendo a chance 
de criarmos relacionamentos frutiferos e, por 
vezes, ate mesmo duradouros. 

A oportunidade de interagir em uma base 
diaria ou semanal com individuos com os 
quais dividimos interesses, paixoes e valores 
consiste em um dos melhores antidotos contra 

PASSE ALGUM TEMPO LONGE DAS REDES 
SOCIAIS 

Varias pesquisas indicam que as redes 
sociais fazem com que as pessoas se sintam 
mais solitarias do que o normal. De maneira 
geral, elas tambem tendem a abalar a nossa 
autoestima. Portanto, passe algum tempo 
afastado das redes sociais. As experiences 
pessoais de contato sao bem mais preciosas' do 
que as digitais. 

LEIA BASTANTE 

Poucas coisas sao tao efetivas para combater 
os sentimentos de solidao quanto uma 
boa leTtura. Os livros, contanto que nao 
prejudiquem a nossa vida social, nos mantem 
entretidos e nos levam a um novo mundo. A 
leitura e uma excelente maneira de ampliar 
seus horizontes. 

AJUDE AS PESSOAS 

“Se voce quiser que os outros sejam felizes, 
pratique a compaixao. E se voce quiser ser 
feliz, tambem pratique a compaixao”, disse 
Dalai Lama. Fazer o bem ao proximo podem 
ajuda-lo a se sentir mais feliz e a aprender a 
cultivar uma maior dose de gratidao no que se 
refere a sua propria vida. 

Nao importa muito o que voce fara para 
ajudar uma outra pessoa — sorrir e ser 
amigavel, doar um item que nao tem mais 
utilidade para voce, fazer uma visita a um 
asilo, comprar um alimento para um morador 
de rua. Ha inumeras maneiras de utilizar os 
seus talentos e os seus conhecimento de modo 
a exercer uma influencia positiva na vida de 
outras pessoas. 
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COMO OTT KAR M VIS 

POR WILLIAM AMORIM 


A ejaculacao precoce e um problema que 
pode afetar a autoestima e a confianga do 
homem, alem de interferir no prazer e na vida 
sexual do casal. Especialistas respondem o que 
fazer para demorar mais para ejacular.. 

O primeiro passo e tentar identificar o 
motivo dessa ejaculagao precoce, mas Alex 
Meller, urologista da UNIFESP e membro 
do corpo clmico do Hospital Israelita Albert 
Einstein, explica que essa nao e uma tarefa 
facil, pois nao ha um causa unica e especifica 
para o problema. 

“Acredita-se que pode ter a ver com um 
mecanismo de liberagao da serotonina, ligado a 
casos de ansiedade e depressao. Tambem pode 
ter a ver com inflamagoes na prostata e com a 
disfungao eretil . O medo do homem de perder 
a eregao pode ser um fator que afeta a questao 
fisica e atrapalha”, elenca o especialista. 

Para tentar descobrir a causa do problema, 
Meller indica fazer uma terapia de casal. 
Segundo ele, tentar ignorar dessa disfungao 
pode gerar ansiedade, um dos fatores 
psicologicos que costumam a levar a ejaculagao 
precoce. Fora isso, empolgagao em excesso, 
tensao e dificuldades no relacionamento sao 
outros fatores prejudiciais. 

O psicologo e doutor em neurociencia 
do comportamento pela Universidade 
Presbiteriana Mackenzie Yuri Busin ressalta 
que esse problema e algo comum de acontecer 
com os homens e existem muitos tratamentos 
que podem ajudar a resolve-lo. O grande 
impasse e que isso pode gerar um sentimento 
de vergonha no homem, ele acaba nao 
procurando ajuda e nem conversando sobre o 
assunto com ninguem e sofre sozinho. 

“A melhor forma e buscar um psicologo e um 
medico. Ambos irao ajudar a controlar isso e 
melhorar a sua vida sexual. O que geralmente 
acontece e que o sujeito passa por essa situagao 
algumas vezes e cria um padrao de ansiedade 
que isso ira acontecer novamente, ficando 
nervoso e ansioso antes do ato”. 

De acordo com o urologista, uma pratica que 
pode ajudar na questao da ejaculagao precoce 
e a masturbagao. “Com a masturbagao o 
individuo pode ‘treinar a questao da ejaculagao 
precoce e consequentemente prolongar a 
relagao sexual. O treinamento ao se masturbar 
e ele chegar proximo ao momento do orgasmo 
e saber controlar”, explica Meller. 

Uma dica simples do medico e, durante o ato 
de se masturbar, contrair o assoalho pelvico ou 


fazer uma pressao leve na glande, que reflete 
tambem na contragao do assoalho pelvico, 
e isso pode ajudar o homem a conseguir se 
controlar mais. 

Segundo Meller, outra coisa que pode ajudar 
o homem a demorar mais para ejacular e usar 
preservatives de efeito retardante, mas ele 
tambem alerta que e bom conversar com a 
parceira porque ha relatos na literatura que 
documentam que algumas mulheres sentiram 
alteragoes na sensibilidade da vagina apos 
o uso desse tipo de camisinha, causando 
dormencia e irritagao. 

Francisco Angelo, gerente de Marketing 
LATAM da DKT International, empresa 
responsavel pela marca Prudence, explica 
que os preservatives com efeito retardante 
possuem uma substancia chamada benzocama 
na composigao do gel lubrificante que reveste o 
preservative. 

“A substancia e um anestesico local, 
absorvido de forma rapida pelas mucosas, 
que atua bloqueando a condugao de impulsos 
nervosos. Por isso, quando presente no 
preservative, contribui para o retardamento da 
ejaculagao”, fala Angelo. 

Por outro lado, o especialista diz que quantos 
mais estimulos o homem recebe durante o sexo 
mais facil fica para ele gozar. Por essa razao, 
Angelo indica a quern sofre de ejaculagao 
precoce evitar usar as camisinhas mais finas, 
pois elas oferecem maior sensibilidade para o 
penis. Gel ou spray a base de lidocama tambem 
sao produtos que podem ajudar a aguentar 
mais tempo antes de ejacular. 

Alem de pensar no preservativo que vai usar, 
o representante da Prudence aconselha testar 
diferentes posigoes sexuais para encontrar uma 
que seja mais favoravel e prolongue o tempo 
de penetragao. “Outro metodo muito positivo 
e se concentrar ao maximo nas preliminares, 
aumentando assim o tempo de duragao”. 

Por fim, o psicologo acrescenta que e 
extremamente importante,o casal ter um 
dialogo aberto, independente da situagao que 
esteja passando. Entao nao tenha medo de 
expor o problema para a parceira e nem de 
conversar sobre sexo com especialistas. 
“Explicar seus sentimentos ajudara a construir 
um novo, e otimo, ambiente sexual. Caso seja 
um relacionamento novo, ou uma primeira 
transa, o dialogo sera mais dificil. Mas vale 
ressaltar que a melhor ajuda sera buscar um 
psicologo e um medico”, aconselha Busin. 







FAZ SENTIDO? 


#EEENAO 

POP MONICA DE SOUZA 


Esque9am Anitta, serio. Ela nao e das nossas. 
Nos precisamos de um alvo mais certeiro. Uma 
pessoa que e de esquerda, mas no armario. Que 
me contou recentemente ter 90% de certeza 
que vai votar Haddad e 100% de que vai votar 
Suplicy. Uma pessoa que abandonou o Twitter 
nao para fugir do debate politico, mas porque a 
maioria das pessoas que segue estao totalmente 
dispostas a constrange-lo pelas suas escolhas 
politicas quando descobrirem quais sao. 

Esta pessoa e o meu chefe nesta revista. 

Tudo bem, eu confesso: estou sugerindo 
isso pois estou tentando convence-lo a twittar 
#EleNao desde que a campanha comegou. 

E com ele nao adianta argumentar que naos 
e posicionar ajuda a direita hidrofoba que e 
contra tudo o que esta revista acredita. Ele vai 
sempre contra-argumentar que e direito dele 
nao opinar (sim, quando ele defende a Anitta 
esta se defendendo junto) e que a BECOOL 
nao e uma revista politica no sentido de cobrir 
o dia a dia de quem exerce o poder em nome 
do povo, mas no sentido de compreender, no 
campo do comportamento e da vida social, 
como as pessoas em nome das quais se exerce o 
poder sao afetadas por essas decisoes. 

Ele explica citando a Realidade, a revista 
que o convenceu a escolher o jornalismo como 
profissao (coitado). Ela desafiou e incomodou 
a ditadura sem nunca apoiar um candidato 
ou criticar enfaticamente algum politico. 

As edigoes da revista que eram apreendidas 
sempre tratavam de algum ponto polemico 
relacionado a comportamento. Para ele, 
e assim que voce incomoda um poder de 
extrema direita: reafirmando seus valores 
liberais. Foi assim, insiste, que a direita 
ocupou o debate politico durante o governo 
Dilma. Nao so criticando Dilma diretamente, 
mas reafirmando seus valores reacionarios 
via Cidade Alerta, Rachel Sheherazade, TV 
Revolta, memes de Facebook, etc. 

Seria este o papel da BECOOL: reafirmar 
valores liberais e progressistas junto aqueles 
que votam, e nao junto aqueles que sao 
votados. Mas eu tenho um problema com esta 
teoria: Bolsonaro e um risco maior do que 
imaginamos. E nao e a toa que a Penthouse, 
uma revista pornografica, comegou a encampar 


a oposigao ao governo Trump nos EUA. 
Trump e uma negagao dos valores desta 
publicagao, assim como Bolsonaro e uma 
negagao total dos valores da BECOOL. 

Escolhemos respeito total a diversidade de 
expressao da sexualidade, ele acha que isso 
e um problema e quer controlar o que duas 
pessoas fazem juntas. Nos acreditamos em 
liberdade de expressao artistica, ele acha que 
liberdade demais atrapalha. Nos defendemos o 
direito da mulher ao proprio corpo, ele defende 
o direito de decidir o que a mulher fara com 
ele. Nos acreditamos que o homem precisa 
deixar o posto de dommio sobre a mulher, ele 
se sente confortavel com isso. 

Nao ha convivencia possfvel entre a revista 
e o capitao de reserva. Ele provavelmente fara 
com ela o que a ditadura fez com a Realidade, 
desde que tenha poder para tanto. Ditadura, 
alias, que Bolsonaro sempre defende. A 
BECOOL precisa reconhecer isso agora - e 
isso passa por dizer com todas as letras: 
#EleNao. 

Nao e apoiar um candidato, nem se envolver 
com politica ou partidos. E apenas e tao 
somente reconhecer que a democracia e 
um valor que deve ser defendido sempre 
contra todas as tentativas de se enfraquece- 
la. Se avangamos tanto em termos de 
comportamento, cultura e liberdades 
individuals, foi porque nao houve um 
Bolsonaro para impedir. 

Mas agora a ameaga esta ai e precisamos 
fazer alguma coisa. E para isso, temos que 
poder contar com orgaos de midia que estejam 
dispostos a nos defender destas ameagas. Eu 
quero que esta revista seja um deles. Eu quero 
que meu chefe twite #EleNao. 

N do E.: nao e so a Realidade que desafiou a 
ditadura sendo politicamente timida. Osjornais 
de bairro mobilizavam as comunidades contra o 
abandono do poder publico usando comopano de 
fundo questoes como buracos de rua e outras coisas 
que jornalistas consideram degradantes. Ja existem 
muitas publicagoes a twitar #EleNao, nao e 
necessario mais uma, ainda mais uma que se baseia 
em comportamento e cultura. 

Os artigos assinados podem ser publicados mesmo 
que eu discorde deles. 
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CRONICA 


PEG-PAG 

POR ALBERTO VILLAS 


Lembro-me muito bem do dia em que foi 

inaugurado o primeiro supermercado em Belo 
Horizonte. Ele chamava-se Serv-Bem e ficava 
na praga Diogo de Vasconcelos, hoje Savassi. 

No dia da inauguragao, fizemos fila pra 
entrar naquela maravilha que chegava da 
America do Norte. Dariamos adeus ao 
Mercadinho Colombo para mergulhar de 
cabega no futuro. 

Nada mais bacana do que entrar ali no 
Serv-Bem, percorrer os corredores vendo 
os mantimentos, as latarias, as frutas e os 
legumes, ir colocando tudo dentro do carrinho 
e so pagar na saida. 

A gente pegava o pacote de Cremogema, a 
latinha de presuntada Wilson, o saquinho de 
Mandiopa, a pasta de dente Kolynos e saia feliz 
da vida. Havia chegado ao fim aquela historia 
de ter de ir ao Armazem do Seu Jose e pedir 
uma lata de biscoitos Aymore. 

A moda pegou naquele imcio dos anos 1960 
e, num piscar de olhos, a cidade foi ganhando 
varios peg-pags da vida, enquanto os armazens 
baixavam suas portas defmitivamente. 

Desde o Serv-Bem, eu virei fa de 
supermercado. Tem gente que odeia, mas 
eu confesso que gosto. Por onde ando nesse 
mundo afora, sempre entro em supermercados 
pra ver as novidades. Nessa ultima viagem, 
descobri Fanta sabor flor de sambuco num 
supermercado de Florenga, Fanta sabor goiaba 
na cidade de Pylos, na Grecia, e encontrei leite 
de egua num supermercado em Paris. 

Gosto de ver as novidades, os rotulos, ter 
surpresas como ver a latinha da Amstel e 
o tubo da Super Bonder escritos em grego. 

O que nao muda e a danada da embalagem 
laranja do arroz Uncle Bens, que e igual no 
mundo inteiro. 

A gente sabe que supermercado e uma 
armadilha. Entramos pra comprar um pacote 
de manteiga e saimos de la com uma caixa 
de cerveja, uma duzia de bananas, uma geleia 
importada, quatro iogurtes gregos, um sabao 
em po, alem de paes quentinhos. Mas mesmo 
assim eu gosto de supermercado. 

Gosto ate mesmo de ler as listas de compras 
esquecidas dentro dos carrinhos. 

Achocolatado (tem de ser Toddy) 

Vanish do branco 


Pinho Sol do roxo 

Sabao pra maquina (o mais barato) 

So nao gosto daqueles hipermercados que, 
pra chegar ao pacote de arroz Tio Joao, voce 
tem de passar antes pelos pneus, televisores, 
geladeiras, liquidificadores, flores, roupas... 

Na verdade, ando meio embirrado nos 
ultimos tempos com supermercados, 
principalmente esse que tem aqui na esquina 
de casa. E vou contar o motivo. Antes, era 
so chegar, escolher os produtos, colocar no 
carrinho e passar pelo caixa. Coisa rapida. 

Agora, ir ao supermercado virou uma coisa 
tao demorada quanto pagar uma conta na 
boca do caixa de um banco ou pegar uma fila 
da megasena acumulada na noite de quarta- 
feira. Depois de passar uns dez minutos na 
fila, chega sua vez. Ai a caixa da um sorrisinho 
amarelo e faz um questionario e da ordens: 

E cliente mais? 

Pode digitar o CPF! 

Confirma! 

Quer nota fiscal paulista? 

No mesmo CPF? 

Quer carregar o celular? 

Vai querer sacolinha? 

Ai voce comega a colocar os produtos na sua 
sacola e, quando termina, mais perguntas: 

Qual e a forma de pagamento? 

Debito ou credito? 

Pode digitar a senha! 

Vai querer selinhos pra trocar por bonecos de 
pelucia do Jamie Oliver? 

Tem o ticket do estacionamento? 

Isso sem contar quando o codigo de barras 
nao passa na leitora e a caixa e obrigada a dar 
uma esfregadinha, tenta de novo e comega a 
digitar aquela centena de numeros. 

Isso, sem contar que, a todo momento, voce 
tromba com um cliente, de olho grudado no 
celular porque agora voce tem de checar os 
descontos no aplicativo. 

Nessas horas da uma certa saudade de 
Seu Mario, que tinha um armazem na Rua 
Grao Mogol e vendia tudo a granel. A gente 
chegava, pedia um quilo de alpiste, meio 
quilo de ragao pra poedeira, dois quilos de 
canjiquinha e, em poucos minutos, saia de la 
com os pacotinhos de papel na mao. Ali sim, 
era lugar de gente feliz. 


CHARGE 


EU N Ao ESTAVA EM ZtGUE-ZAGUE, 
SEU GUARD A* ARENAS OSCILEI DENTRO 
DA MAR GEM DE ERRQ DE UM METRO 
PARA MAIS OU PARA MENQSl 
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